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Gewalt- ‘Gesundheits-
pravention forderung

Praventions- und Sozialcurriculum

Stand: Februar 2024

Lebenskompe

Gesundheitsforderung und Pravention Miteinander leben lernen
bedeutet fir unsdie Fodrderung von Aus dem Leitbild der Schule sind neben der
Lebenskompetenzen und die Aufkldrung zu Forderung der individuellen Personlichkeits-
Risiken. entwicklung folgende Ziele fur das Soziale

Lernen abgeleitet:

Die SusS lernen Die SusS lernen

» wertschatzend zu kommunizieren und » demokratisch zu leben und zu handeln
zu handeln » Freundschaften und Beziehungen

» konstruktiv mit den eigenen Gedanken und aufzubauen und zu halten
Emotionen umzugehen (Selbstregulierung) » angemessen mit Konflikten umzugehen

» losungsorientiert Konflikte und Stress zu » Verantwortung in der Gemeinschaft zu
bewaltigen Ubernehmen (Klasse, Schule, Gesellschaft)

Forderung von Lebenskompetenzen

Forderung von

Klassenstufe Sozialkompetenzen

Gesundheitsforderung | Gewaltpravention und
und Suchtpravention neue Medien

> Unterstiitzung bei Konflikten (Klassenlehrer, Fachlehrer,
Streitschlichter, Schulsozialarbeit, Beratungslehrerin, Vertrauenslehrer)
Schnittstellen zum Bildungsplan in allen Stufen

Kooperative Lernformen '

Lions-Quest?

Klassenstufen-

tibergreifend Mentoring-Gesprache ab Klasse 8

YV V V V V

Umfangreiches Angebot und vielfiltige Moglichkeiten, sich im
Droste einzubringen und sich zu engagieren: C-Team, Schiiler
helfen Schilern (ShS), Running-Team und vieles mehr:

https://www.dhg-freiburg.de/joomla/index.php/schulleben

> Stufenkonzept im Schulalltag und bei Schulveranstaltungen




Klassenstufe

Forderung von Lebenskompetenzen

Gesundheitsforderung
und Suchtpravention

Gewaltpravention und
neue Medien

Forderung von
Sozialkompetenzen

Klassenregeln, Klassenrat, Kartenfeedback
UNESCO-Projekt
Klasse 5 MFM-Projekt®® Basiskurs Medienbildung,
(KI. 5 oder KI. 6) Klassenchatfreie
Unterstufe,
Aufklarung zur Nutzung
digitaler Medien
(durch die Polizei)
MFM-Projekt®? Pravention vor Mediensucht
(KI. 5 oder KI. 6) und
Klasse 6 Medienkompetenzforderung Klassenfahrt
° (Offline Helden*)
‘5 Radhelmkampagne
k7 (durch die Polizei)
g
c
= Madchen / FMGZ5: Jungs / Team Reflaction®: Erlebnispadagogische
Kérper und Seele in Mannlichkeit, Respekt und Wellen®,
Balance Grenzen Helfend Handeln
Soziale Netzwerke und junge Menschen
Klasse 7 . .
Aufklarung gegen Tabak (Clemens Beisel):
(AGTT) » Differenzierter persénlichen Umgang mit
(durchgefiihrt von digitalen Medien
Medizinstudent*innen) » Unterstlitzung der Eltern in ihrer
Erziehungsverantwortung durch thematische
Elternabende
Sucht- und Aufklarung zum
Drogenpravention Jugendstrafrecht und zu
Klasse 8 (Alkohol, Cannabis) Gefahren der Neuen
durch Team Reflaction® Medien (durch die Polizei)
Respekt und Vielfalt,
sexuelle Orientierung:
Ausbildung der Besuch von FLUSS e. V.
Streitschlichter*innen
Sexualitat und STI's8:
Besuch von profamilia
Workshop
K] Selbstve_rteidigung far
S Méadchen
k7
Q
b= Strategien zur
= Stressbewaltigung:
Yoga-Workshop
Klasse 9 Gewaltpravention Landschulfahrt im
(durch die Polizei) Klassenverband
Umgang mit Lebenskrisen:
Interaktiver Vortrag zum
Thema Magersucht
Drogenpravention Sozialpraktikum,
Klasse 10 (durch die Polizei) Obdachlosenfriihstiick,
Klassenpaten fir 5er




KS 1/KS 2 Studienfahrt

Kursstufe

' Siehe https://lehrerfortbildung-bw.de/u_gestaltlehrlern/projekte/sol/fb1/03_grundlagen/lernformen/
2 Siehe https://www.lions-quest.de

3 www.mfm-programm.de und www.mfmprojekt.de

4 https://www.florian-buschmann.de/angebote-schulen/
5 Frauen- und Madchen Gesundheitszentrum

6 Externe Erlebnispadagogen

7 Aufklarung gegen Tabak e. V. — Universitat Freiburg
8 Sexuell (ibertragbare Krankheiten




